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L A N G U E S

L O G I C I E L S

I N T É R Ê T S

C O M P É T E N C E S

F O R M A T I O N S
2018 - 19 UPV Montpellier III
Master I Discours Politiques,
Médiatiques & Institutionnels
2015 - 18 UPV Montpellier III

Licence Communication, Médias et
Médiations numériques

2011 MBA Institute of Paris
Bachelor of Business Administration

opt. Marketing

Microsoft : Word, PowerPoint,
Excel, Publisher

Adobe CC : InDesign, Illustrator,
Photoshop, Lightroom, Premier Pro.

Anglais C1
Espagnol B2

Astrophysique
Ecriture

Couture et stylisme
Podcast et documentaires

Communicante dynamique et diplomate, avec plus de 5 ans d’expérience, j’allie créativité,
sens du détail et passion du digital pour concevoir des stratégies au service d’une image

forte et cohérente.

Hardskills : Gestion de réseaux
sociaux, Infographies, Montage vidéo,

RIO, Gestion de site internet,
WordPress, SEO, KPI, Esprit de

synthèse, Vulgarisation, Traduction.

Softskills : Esprit d'analyse, Esprit
d’équipe, Planification, Organisation,

Créativité, Réactivité, Prise d'initiative,
Adaptabilité au changement.

2019 Fév. - Août : SEFA EVENT - Japan Expo (Noisy-le-Grand)
Rédactrice web  / Traductrice (français - anglais) :
Rédaction et traduction d'articles sur le Japon et le festival Japan Expo, 
Live-reporting.

2018 et 2017 de Juin - Sept. : Banga Be (Chirongui)
Assistante marketing : 
Développement de la communication, Marketing digital, analyse des
résultats, Infographies, Négociation commerciale. 

2014 Nov. - 2015 Nov. : ESII (Lavérune)
Assistant manager :
Rapports d'analyse, Traduction/interprétariat, Communication interne,
Gestion de l’intranet, Gestion de candidatures.

2014 Mars - Nov. : Enki Art Pictures (Montpellier)
Assistante marketing :  
Webmarketing, Analyse de données, Demande de financements, Création et
gestion du site internet.

2019 Nov. - 2023 Juin : SATYVA (Sète)
Responsable de magasin / Chargée de communication : 
Rédaction et Diffusion de communiqués de presse, Elaboration, Gestion et
Suivi de plan de communication print & digital, Gestion des réseaux sociaux, 
Rédaction d’articles et de fiches produits, Vulgarisation scientifique, Création
et gestion de site internet, Gestion d'équipe de vente, Vente, Merchandising,
Gestion administrative.

2023 Août - 2024 Oct. : Les Halles du Verger (Castelnau-le-Lez)
Chargée de communication : 
Gestion et suivi de plans de communication, Gestion des réseaux sociaux,
Gestion de campagne marketing digital, Rédaction d’articles sur des
producteurs & des événements, Infographies, Photographies et gestion de
banques d’images, Gestion du site internet.

Indépendant
2017 - ... : Création et gestion de sites internet, élaboration planning éditorial,
création de logos.
2018 Fév. - Juin | Midi Libre : Rédaction d’articles sur le vie étudiante
montpelliéraine. 

www.sofiahaidar.com

2025 Fev. - Mai : SND Factory (Montpellier)
Collaboratrice projets audiovisuels & image :
Contribution à des projets de communication visuelle, Collaboration avec des
équipes pluridisciplinaires (réalisateurs, producteurs, responsable de
communication), Adaptation à des environnements professionnels variés
(plateaux, équipes de communication et de production)

Permis B - Véhiculé

S O F I A  H A I D A R
C H A R G É E  D E  C O M M U N I C A T I O N

http://www.sofiahaidar.com/

